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Par Mickael Couillerot, Journaliste

Le Conseil des arts et des lettres du Québec et la Ville de Laval, en collaboration

avec Culture Laval, sont heureux d'annoncer un soutien de 200 000 $ a six artistes et
quatre organismes artistiques dans le cadre du Programme de partenariat territorial de
Laval.

Les créateurs et créatrices qui regoivent une aide pour réaliser leur projet sont : Louis Fortin,

Véronique Grondines, Frangois Lalonde, Vliadimir Laurore alias 7Starr, Elie Marchand et Claude
Samson.

Description des projets soutenus

Louis Fortin regoit 10 000 $ pour un projet de mise en valeur du Parc de la Riviére-des-Mille-
iles et de la musique du projet musical Emilis, mené a travers une démarche citoyenne.

Véronique Grondines obtient 15 000 $ pour I'écriture d’'un roman d'autofiction intitulé Les
cristaux de ta fenétre meurent avec toi.

Frangois Lalonde se voit accorder 20 000 $ pour la création du court métrage de fiction Trou
d'un coup, qui aborde la masculinité toxique et la découverte sexuelle a I'adolescence.

Vladimir Laurore alias 7Starr regoit 19 000 $ pour la captation et la diffusion numérique
de 7STARR LIVE, un spectacle Krump ayant lieu dans le cadre du festival Gutta Zone 2023 qui
se déroulera a la Maison des arts de Laval.

Elie Marchand récolte 20 000 $ pour un projet de recherche visant l'intégration de projections
vidéo a travers la piéce de théatre pour adolescents et adolescentes Coeur de neige en juillet.

Claude Samson obtient 16 000 $ pour la pré-production du spectacle de Les Petites Tounes.

Soutien aux organismes artistiques professionnels - Total : 100 000 $

La Rencontre Théatre Ados regoit 27 000 $ pour I'élaboration d'un partenariat de
programmation avec la Maison des arts de Laval, visant a promouvoir et a diversifier I'offre
théatrale destinée au public adolescent.

La Société des arts visuels de Laval / Galerie Verticale obtient 25 000 $ pour le projet Quand les
archives fagonnent l'avenir visant a traiter des archives artistiques afin qu'elles deviennent un
catalyseur de créations artistiques et d'échanges intergénérationnels.

Le Théatre Incliné récolte 28 000 $ pour la finalisation de son spectacle Seuils, incluant
notamment une premiére représentation et une stratégie de mise en marché.

Le Théatre Omnivore se voit accorder 20 000 $ pour Marée haute, un projet de cocréation
théatrale et musicale inspiré de la vie et de I'ceuvre de 'artiste Lhasa de Sela.

- 19 juillet 2022
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Sors ton ado: des pieces de
théatre, de la danse et de I'impro
dans le cadre du Festival
Rencontre Théatre Ados a Laval

Jentame trés bientot la phase de la préadolescence avec ma grande. Je trouve
ca beau et terrifiant a la fois. Cette toute petite qui avait jadis besoin que je
tienne mes mains devant elle au cas ou elle tombe, cette petite qui tapisse
maintenant les murs de sa chambre d'affiches de ses stars préféré.es et qui
exige que l'on cogne trois coups avant de rentrer. Je trouve ¢a fascinant de la
voir s'épanouir, de I'observer partir a la découverte de ses goits, de se montrer
a la fois critique et vulnérable bref, c'est toute qu'une étape dans la vie d'un
parent. On vient qu'on ne sait plus trop quoi faire avec elleux, ou sortir, quoi
dire - quoi ne pas dire - mais les points d'ancrage et les intéréts communs sont

essentiels a une relation harmonieuse avec son ado.

La neige fond a vue d'oeil, les ados ont sorti leurs espadrilles (les ont-ils
vraiment rangées) et le besoin de sortir se fait grandement ressentir. Le
Festival de la Rencontre Théatre Ados convie, une année de plus, les
adolescent.es de la Rive-Nord et d’ailleurs a la Maison des Arts de Laval pour
une expérience des plus enrichissantes. Plusieurs iront avec leurs camarades
de classe et leurs enseignant.es dans le cadre d'une sortie scolaire mais sachez
qu'il vous est également possible, voire recommandé, comme parents, d'inviter
votre jeune a une sortie culturelle qui pourrait lui changer la vie! Ca semble
exageéreé dit de méme mais je peux vous dire aujourd’hui que le théatre a sauveé
la mienne alors que jétais une jeune ado qui se cherchait et qui broyait du noir,
mes parents m'ont inscrite a des cours de thédtre et c'est a ce moment que je
suis tranquillement sortie de ma coquille et que j'ai aussi appris a laisser

tomber quelques couches de ma dure carapace.
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Pour en revenir a nos moutons, le Festival de la Rencontre Théatre Ados ne vise
pas qu'a inviter les jeunes a venir assister a une piece de théatre professionnel
un apres-midi au lieu d'étre assis en classe; ces dernier.éres seront partie
prenante de l'expérience en participant a un atelier préparatoire d'une durée
de 60 a 75 minutes en amont et seront ensuite appelé.es a partager leur

expérience avec les comédien.nes expérimenté.es apres le spectacle.

0 Apercu d'une rencontre préspectacle D

Copier le li...

Rien ne vous empéche de faire de méme avec votre enfant en 'accompagnant a
différentes représentations et de profiter de ces moments pour échanger et
peut-étre méme pour aborder des sujets sensibles. Y'a rien comme l'art pour se

reconnecter a notre senti.

Dans cette méme lignée, le Festival de la Rencontre Théatre Ados vous propose
plusieurs piéces aussi intéressantes que pertinentes autant pour vous que pour
votre progéniture dont En crise et Alexis qui sont toutes les deux offertes pour

les familles avec la promotion Sors ton ado.
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Une belle collaboration est née entre la Maison des arts de Laval et la
Rencontre Théatre Ados qui vous permet entre autres d'épargner 50% a I'achat
de votre deuxiéme billet!; ce n'est pas plate comme promo! Vous pourriez ainsi
profiter de cette soirée avec votre jeune (ou vos jeunes) pour aller casser la

crolite avant une des représentations.

Rencontre

o
Fastival | B

LS
.

Pour réserver vos billets, c'est ici: https: //www.co-

motion.ca/spectacles/alexis-dample-man-danse-rta/

Je vous invite également a visiter le site web de Rencontre Théatre Ados pour
découvrir la programmation compléte du festival dont le Théatre de la LNI, les
rendez-vous pros de la RTA ainsi que les finales de la LIRTA (ligue d'impro
québécoise pour les jeunes du secondaire). Ce sont tous des événements qui
allumeront assurément une flamme chez quelques-un.es des jeunes de la

région.

Le Festival de la Rencontre Théatre Ados se déroulera du 17 au 29 avril 2023 a

la Maison des arts de Laval.

Bonnes découvertes!
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DE PLUS EN PLUS DE
CLASSES D'ACCUEIL AU
QUEBEC: LE GRAND DEFI
DES PROFESSEURS DE
FRANCAIS

rReportage :
m Sabrina Rivet
[exte :

ﬁ Emeric Montminy

Le nombre de classes d'accueil dans la grande région de
Montréal ne cesse d'augmenter. En effet, le Centre de services
scolaire de Laval compte désormais plus d'une trentaine de
classes d’'accueil qui facilitent I'intégration des enfants.

«Au tout début, il n’y avait pas beaucoup de classes d’accueil dans
les écoles. On avait une a deux classes d’accueil pendant trés
longtemps», a raconté Marielle Lavoie, professeure depuis plus de
30 ans en francisation a I'école Saint-Martin.
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Mais depuis quelque temps, le nombre de classes explosent a
Montréal, a Laval et sur la Rive-Sud, affirme |la professeure.

Alors que les anciennes classes d’accueil hébergeaient des éléves
davantage scolarisés, Mme Lavoie révele que les défis des
responsables ont changé depuis quelques années. En effet, de
nombreux enfants arrivent au Québec en tant que réfugiés et
n‘ont pas réellement eu le privilege daller a I'école. Les éleves se
présentent donc dans les classes de la province sans savoir parler
frangais.

«Le défi est de les scolariser rapidement. Il faut les amener vers le

secondaire 5 et les franciser rapidement. Et ¢a, c'est un grand défi
pour les professeurs de frangais», admet Mme Lavoie.

De nombreuses activités sont d'ailleurs organisées pour faciliter
Iintégration des jeunes en ayant comme objectif de faire
connaitre la culture québécoise aux enfants tout en gardant leur
bagage culturel.

«On ne leur dit pas quoi aimer et ne pas aimer de la culture
québécoise, ils choisissent ce qu'ils aiment», a lancé Frédérick
Moreau, qui animait un atelier d’expression artistique dans la
classe d'accueil.

Pour visionner le reportage : https://www.noovo.info/video/de-plus-en-plus-de-classes-
daccueil-au-quebec-le-grand-defi-des-professeurs-de-francais.html


https://www.noovo.info/video/de-plus-en-plus-de-classes-daccueil-au-quebec-le-grand-defi-des-professeurs-de-francais.html
https://www.noovo.info/video/de-plus-en-plus-de-classes-daccueil-au-quebec-le-grand-defi-des-professeurs-de-francais.html
https://www.noovo.info/video/de-plus-en-plus-de-classes-daccueil-au-quebec-le-grand-defi-des-professeurs-de-francais.html
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ADOS CULTIVES, CITOYENS
ECLAIRES

Sophie Pouliot
04 avril 2023, 09:50

ous croyez étre un bon citoyen, une bonne citoyenne ?
V Mais qu’en est-il de votre citoyenneté culturelle? La
Rencontre Théatre Ados (RTA) tiendra, le 23 avril prochain,
une journée de réflexion sur cette notion qui nous
concerne tous, en s’attardant sur son importance primordiale dans
I'épanouissement des adolescents.

.4




Signé Laval ; 4 avril 2023
Entrevue (2/3)

Afin de pouvoir bien jauger les mérites de la citoyenneté culturelle, il faut d’abord savoir de quoi il
s'agit. Trois éléments sont nécessaires pour qu'une personne puisse pleinement la développer: avoir
acces a la culture (expositions, pieces de théatre, livres, spectacles de danse, etc.), étre en mesure
d'apprécier les ceuvres, de les comprendre, de les interpréter a sa fagon (explications, rencontres avec
les artistes, etc.) et, enfin, pouvoir a son tour créer si on le désire, en s'inscrivant a des troupes
d’amateurs ou a des ateliers.

La citoyenneté culturelle est donc un vecteur de bien-étre pour les individus de tous ages, mais elle
joue un réle particulierement crucial chez ceux qui sont au début de leur parcours humain. « L'art
plastique, le théatre et la musique sont souvent mis de cété a I'école, quand on manque de temps,
d'espace ou de budget, déplore Sylvie Lessard, directrice générale et artistique de la RTA. Or, je ne
pense pas qu’'on se sente a 100 % bien si I'on n'a que des cours de chimie a longueur d’année.» C'est
pourquoi, explique Andréanne Blais, directrice générale de I'organisme Culture Centre-du-Québec,
«on veut intéresser les jeunes a la culture, les inciter a participer a leur maniére (en tant que
spectateur ou en tant que créateur), a étre partie prenante de ce qui se passe dans leur
environnement du point de vue artistique et culturel. Dans cette période de développement, de
grandes découvertes, d'ouverture sur le monde, ¢a joue un réle tellement important dans la formation
de l'identité d'une personne.» Avec Dominique Lapointe, son homologue de Culture Bas-Saint-
Laurent, elle présentera, lors de la table ronde organisée par la RTA, une « démarche nationale pour la
citoyenneté culturelle des jeunes » élaborée par le Réseau des conseils régionaux de la culture du
Québec.
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Pour Andréanne Blais, il est évident que lI'intégration de la culture aux vies des adolescents entraine
de nombreux et considérables bénéfices: « On remarque souvent un impact sur I'estime de soi, sur la
motivation a I'école, sur I'envie de s'impliquer, sur I'expression de soi par différents moyens, sur la
facilité a communiquer, sur le développement de liens sociaux et d'un sentiment d’appartenance a un
groupe ou a une communauté. On brise ainsi l'isolement de certains jeunes. »

Les arts vivants: irremplacables

L'élément clé de la citoyenneté culturelle est la participation. En tant que spectateurs, on peut
participer activement a une ceuvre artistique en y réfléchissant, en la comparant avec d’autres, en
échangeant a son sujet. C'est d'ailleurs ce qu’encourage la brigade d’artistes-médiateurs de la RTA,
depuis une quinzaine d’années déja, en allant parler dans les classes des productions que les
étudiants s'apprétent a voir. « Apres un an ou deux, raconte Sylvie Lessard, on s’est rendu compte que
la qualité d’écoute, lors des spectacles, s'était vraiment améliorée. Méme les enseignants étaient
surpris de la réaction de leurs jeunes!»

Pour la directrice et cofondatrice du festival lavallois de théatre pour adolescents, ce qui distingue les
arts vivants des autres expériences culturelles, « c’est I'aspect live, c’'est d'étre présent avec d'autres
(qui sont dans la salle et sur scéne) au méme moment. Et ¢ca se passe une fois, c'est unique. Peut-étre
que la piéce sera présentée le lendemain avec les mémes acteurs et la méme mise en scéne, mais ce
ne sera pas tout a fait le méme spectacle parce que ce n'est pas le méme public qui sera dans la
salle.»

Profondément convaincue de tout ce que I'art dramatique peut apporter aux jeunes, elle a méme
fondé, il y a plus de 20 ans, la LIRTA, une ligue d'improvisation comptant aujourd’hui pas moins d'une
cinquantaine d’équipes. « Quand tu fais de I'impro, dit-elle, que tu participes a un atelier de théatre ou
que tu assistes a un spectacle, tu apprends a écouter l'autre. » Donc, selon elle, les arts vivants offrent
des occasions en or d'explorer le plein potentiel de la citoyenneté culturelle.

La démarche nationale pour la citoyenneté culturelle des jeunes suggeére entre autres, confie
Andréanne Blais, la mise sur pied d'« une grande campagne de promotion de la participation culturelle
en tant que facteur de mieux-étre... un peu comme celle de Participaction pour le mode de vie actif. »
Une initiative qui concorderait tout a fait avec les convictions de Sylvie Lessard. Car, selon elle, «la
culture c'est important pour la santé physique et mentale, pour étre épanouis. C'est la beauté du
monde. »

Deux journées de discussions réunissant les professionnels du milieu autour du réle des arts
vivants au cceur de la citoyenneté culturelle des jeunes, se tiendront les 23 et 24 avril dans
le cadre du festival, pour y assister en ligne, inscrivez-vous ici. L'événement pour
adolescents se poursuivra du 17 au 29 avril, avec six spectacles offerts devant des groupes
scolaires et trois présentés en soirée pour le grand public. Découvrez la programmation en
visitant notre calendrier des événements.
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«En crise»: savoir écouter la
révolte

Existe-t-il un espace pour laisser parler la colére ? Peut-on légitimer la
révolte lorsqu’il y a injustice ? Peut-elle devenir une richesse ? Dans le
cadre du festival Rencontre théatre ados, Annick Lefebvre sonde ces
questions, fouille la complexité de la notion de colére, une émotion
humaine souvent réprimée et condamnée.

C’est a la demande de Talia Hallmona, metteuse en scéne et directrice
générale et artistique du Théatre Félé —qui féte ses 10 ans cette année
—, quAnnick Lefebvre se lance dans I'écriture pour la jeunesse. Mais
ce passage ne s’est pas fait sans un peu de réticence. Croyant, admet-
elle au bout du fil, que ce théatre, mis a part quelques tres belles
exceptions, « ne s’adressait pas frontalement aux enfants », elle
n’avait pas envie de plonger dans un théatre qu’elle trouvait quelque
peu infantilisant. Mais elle accepte d’aller a la rencontre des jeunes
dans des ateliers organisés par Hallmona. A la fin du processus, la
metteuse en scéne lui propose d’écrire sur le theme des « richesses
qu’on porte en nous ». « Je me suis dit : “Si mon personnage principal
est obligé de se reconstruire, s’il lui est arrivé quelque chose d’un peu
immense dans sa vie, forcément, il va devoir puiser dans les richesses
qu’elle porte en lui.” Ce qui m’a permis d’inventer En crise. » 12
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Lefebvre raconte ainsi I’histoire d’une jeune fille légérement
écoanxieuse, qui, dans un moment d’énervement, bouscule sa
meilleure amie, qui tombe et fait une commotion cérébrale. Les
parents de cette derniere « font le choix radical d’'empécher leur fille
de la revoir. C’est trop de violence, alors qu’en réalité, c’est un
accident », explique Lefebvre. Une injustice qui fait monter la colére.
« Quand on annonce cette décision a la fille en crise [...], elle frappe
sur le mur de brique et se détruit les mains », poursuit 'autrice.

«y Ondirait que dans I'enfance, inconsciemment ou
pas, Nos parents nous apprennent beaucoup a taire
notre colére ou a ne pas la montrer publiquement.
Donc, je me disais que, peut-étre que parce que des
I'enfance on ne s'est jamais créé d'espace pour
exprimer cette émotion-13, tout a coup, rendu adulte,
ca finit par exploser de facon malsaine sur les réseaux
sociaux. C'était un peu ¢a, mon chemin de pensée.

— Annick Lefebvre

Amorcée avant la pandémie, I’écriture d’En crise s’est poursuivie
pendant et apres le confinement, ce qui a eu une incidence sur la
maniére de raconter de Lefebvre. Elle réfléchissait a toute la violence
qui se déverse sur les réseaux sociaux, a toute cette haine mal
canalisée et se demandait comment on a pu en arriver la. « On dirait
que dans I'enfance, inconsciemment ou pas, nos parents nous
apprennent beaucoup a taire notre colére ou a ne pas la montrer
publiquement. Donc, je me disais que, peut-étre que parce que des
I'enfance on ne s’est jamais créé d’espace pour exprimer cette
émotion-la, tout a coup, rendu adulte, ca finit par exploser de facon
malsaine sur les réseaux sociaux. C’était un peu ¢a, mon chemin de
pensée », explique-t-elle.
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Essayer de voir ce qui est acceptable, trouver, méme, dira-t-elle, une
facon de célébrer la colére « parce que c’est quand méme un
sentiment humain qui n’est pas que négatif » participent de cette
réflexion inscrite dans En crise. « Dans la piéece, ca part d’'un
sentiment d’amitié qui est fort, d’'une rébellion contre une injustice. Il
y a des coléres qui sont légitimes, mais on ne les légitime jamais.
C’était un peu ca, mon but. Réfléchissons collectivement a comment
on peut exprimer cette émotion, que ¢a puisse étre libérateur et nous
mener plus loin, que ca puisse étre constructif. Notre révolte, ca finit
par étre une richesse. Sans ca, on s’éteint aussi. »

Trouver le bon ton

Ce n’est pas sans difficulté qu’Annick Lefebvre s’est adonnée a ce
processus d’écriture pour ce groupe d’age, cet entre-deux qui, dit-elle,
a encore un pied dans I'enfance et un autre dans I'adolescence. « Ce
que je me plais a donner comme exemple, c’est mon petit frére qui, a
un moment donné, jouait aux Lego, mais avait un condom dans son
portefeuille. J’ai compris que dans I'écriture, c’était difficile de
toucher a c¢a [...] En fait, c’est le niveau de maturité du personnage qui
devient problématique. Pour que les enfants ou les ados soient
touchés — de la méme facon que j’aime atteindre les spectateurs
adultes quand j’écris pour tout public —, on dirait que je ne peux pas
y aller avec le méme coeur. Avec la méme émotivité. Il faut que je
trouve la zone qui va faire en sorte qu’ils ressentent les choses. Je
pense que c’est ¢a, la difficulté, plus que de trouver le bon niveau de
vocabulaire. Il faut trouver la bonne émotivité. Et le bon ton aussi »,
explique-t-elle.

14
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Le bon ton, le bon angle pour rejoindre les jeunes, entamer une
réflexion sur notre rapport a la révolte, mais surtout sur notre
capacité a nous servir des richesses qui sont en nous pour mieux
avancer, voila le chemin parcouru par 'autrice pour mener a bien
cette piece. « De facon générale, je pense qu’il faut, pour nos enfants,
pour les adultes et les ainés qu’on va devenir, vraiment réfléchir a des
espaces ou la colere est admise [...] » Lefebvre croit qu’il faut
revaloriser cet état-la dans la sphere intime, écouter, accepter la
révolte de I'autre et faire tomber les oeilleres. « Celui qui se choque
devient le mouton noir de la gang. On a toujours des facons
péjoratives de parler des gens qui s’expriment. Pourtant, c’est ¢ca qui
fait avancer le monde et qui, jusqu’a un certain point, nous garde
vivants. »

TEMPS FORTS DU FESTIVAL

La danse est a ’honneur au festival cette année. Parmi les
moments forts, avec Ou sont tes épaules quand tu donnes des
coups de pied, Rosalie Dell’Aniello et Marie Fannie Guay
présentent une oeuvre chorégraphique alliant danse et théatre
sur le theme de la sororité. A voir le 19 avril. Avec Alexis, Ample
Man Danse revisite la légende d’Alexis le Trotteur, ce personnage
animal de foire, admiré, épié, dans une chorégraphie sur le
théme de la différence et de I'authenticité. A voir les 24 et 25
avril, toujours a la Maison des arts de Laval.
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Début fracassant du 27e festival de la
Rencontre Théatre Ados

“‘.i Corinne Prince | Initiative de journalisme local

Jusqu’au samedi 29 avril a la Maison des arts de Laval (MDA), le festival Rencontre Théatre
Ados (RTA) recevra prés de 7000 adolescents spectateurs dans le cadre d'une trentaine
d’activités.

En lespace de deux semaines, c'est six spectacles, quatre chantiers de création, un forum ainsi
que les grandes finales de la ligue d'improvisation de la RTA (LIRTA) qui seront offerts aux
Lavallois.es de 12 a 17 ans.

Le forum intitulé Les Rendez-vous Pros de la RTA a pour théme les arts vivants au ceeur de la
citoyenneté culturelle des jeunes. Il aura lieu les 23 et 24 avril a la MDA. C’est la premiére fois
qgue la RTA organise un événement de cette nature.
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«'art vivant est a la santé mentale ce que le sport est a la santé physique de
humain»

-Marie Montpetit, présidente du C.A. de la Rencontre Théatre Ados

Alors que le festival en est a sa 27e édition, la présidente du conseil d'administration, Marie
Montpetit, s'interroge quant au rayonnement de la mission de l'organisme.

«Pourquoi la RTA n'est pas reconnue et ne rayonne pas dans le Québec au grand complet?
[Nous aimerions] avoir la reconnaissance et les fonds nécessaires afin que tout ce qui est fait
pour l'adolescent québécois soit accessible partout a travers notre province et, pourquoi pas, le
pays tout entier», conclut-elle en dirigeant son message aux politiciens dans la salle.

En crise

Le festival s'est ouvert avec trois représentations de la pieéce En crise du Théatre Félé le lundi 17
avril.

Onvy retrouvait comme personnage principal une fille de presque 12 ans pleine de colére qui
frappe sans comprendre et lit pour oublier. Elle angoisse face a l'urgence climatique annonc¢ant
une éminente fin du monde jusqu’a ce qu’un événement dans sa vie entraine une petite fin dans
son monde.

Avec des thémes de santé mentale, colére et d’amitié, le texte d’Annick Lefebvre a
définitivement laissé le jeu libre aux deux comédiens qui ont ému les spectateurs pendant les
70 minutes de la piece de théatre.

«Quand on a 10 ans, il y a des jours ol on veut étre traités comme des grands, déclare la
Lavalloise Talia Hallmona, metteure en scéne du spectacle qui marque également les 10 ans
d'existence de sa compagnie théatrale. D’autres ou on se sent infiniment petits. Il y a des jours
ou on réve en couleurs. D'autres ol on a juste envie de se cacher sous le lit. Quand on a 10 ans,
on est dans un entre-deux: entre 2 ages, 2 bureaux, 2 tournées, 2 pays, 2 langues, 2 cultures, 2
mondes. Cet entre-deux que je chéris tant et qui est, depuis 10 ans, mon moteur, mon refuge,
ma crise artistique. Car avoir 10 ans, c'est tout le temps étre en crise.»
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CBC — Daybreak Montreal ; 21 avril 2023
Entrevue radio (1/1)

Daybreak Montreal
How this festival in Laval is exposing teenagers to theatre

0:10/12:07 o) e——

How this festival in Laval is
exposing teenagers to theatre

2 months ago | Radio | 12:07

The Rencontre Théatre Ados festival is now underway. Daybreak host
Sean Henry speaks with Marie-Pierre Gendreau, the director of
cultural projects at Rencontre Théatre Ados.

Pour écouter I'entrevue de 12min07 : https://www.cbc.ca/player/play/2196064835673
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La Presse ; 22 avril 2023
Entrevue (1/6)

SPECTACLES

Festival Rencontre Théatre Ados

Alexis, danse et légende

Personnage mythique du folklore québécois, Alexis le Trotteur,
'homme qui courait plus vite que les chevaux, continue d’inspirer.
Alors que I'année prochaine marquera le 100¢ anniversaire de sa mort,
la compagnie Ample Man Danse fait revivre sa légende sur scéne dans
Alexis, spectacle de danse contemporaine créé pour les adolescents...

et grace a eux.
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La Presse ; 22 avril 2023
Entrevue (2/6)

Quatre danseurs-chevaux galopent dans le studio de répétition. S'ils n'ont évidemment
pas le méme physique que I'animal, ils lui empruntent sa démarche, sa force, sa prestance,
voire son coup de sabot et son hennissement. Au centre de la piece, habillé a la maniére
des paysans du début du XX€ siecle, le chorégraphe Simon Ampleman clame les exploits
d’Alexis Lapointe, dit le Trotteur, avant que ses camarades ne sélancent dans une série de
mouvements rappelant tantdt ['énergie surhumaine, tantdt la beauté de l'athlete qui

dépassait méme les trains.
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La Presse ; 22 avril 2023
Entrevue (3/6)

Du sur mesure pour les ados

Pour bitir ce spectacle qui sera présenté en premiére a la Maison des arts de Laval lundi
prochain dans le cadre du festival Rencontre Théatre Ados, la troupe a pu sappuyer sur
I'imposant travail de recherche effectué par la dramaturge Mélanie Viau. « On s'est basé

sur des centaines de témoignages de gens qui l'ont vu », explique Simon Ampleman.
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La Presse ; 22 avril 2023
Entrevue (4/6)

Mais au-dela du matériel historique, c’est surtout a partir d'échanges avec des groupes
d'adolescents que s'est construite cette « création chorégraphique pluridisciplinaire »
destinée a un public de 12 ans et plus.

Au début du projet qui sest étiré sur 20 mois, le directeur artistique dAmple Man Danse
s'est rendu dans des écoles secondaires pour rencontrer des éléves. « Je leur ai conté
T'histoire d’Alexis et je leur ai demandé : “Qulest-ce que vous retenez ? Qu'est-ce qui vous
dérange ? Qu'est-ce qui vient vous chercher ?” Et 13, les thémes ont émergé deux. »

-

L'habillement en est un exemple. « Alexis était tres fier parce qu'il pensait qu’il allait
développer des liens sociaux en étant bien habillé. [...] 1l se disait : “Grice 2 mes
vétements, les gens vont m’aimer” », raconte Simon Ampleman.

Le chorégraphe rappelle qu'Alexis Lapointe était un curieux personnage qui avait de la
difficulté a se faire accepter par la société et, surtout, par sa famille, 'un des autres thémes
explorés.

« Les relations familiales, quand tu parles de ¢a avec les ados, ¢ca génére beaucoup

d’'éléments. »

— Simon Ampleman, chorégraphe
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La Presse ; 22 avril 2023
Entrevue (5/6)

Des gestes, repris dans le spectacle, sont aussi nés de ces quelque deux semaines passées
avec des jeunes d’horizons variés.

Des artistes-médiateurs a 'école

Et méme lorsqu’Alexis prendra vie sur scéne, les adolescents qui assisteront, en famille ou
avec leur école, aux représentations continueront d’'influencer l'ceuvre. Comment ? En se
pronongant, par exemple, sur les superpouvoirs a accorder aux danseurs-chevaux ou
encore en choisissant la trame sonore de I'un des tableaux.

Cet aspect interactif contribue a créer un lien entre le public et les artistes, croit
Simon Ampleman.

Pour les jeunes qui verront le spectacle dans le cadre d’'une sortie scolaire, cette relation a
déja commencé a s¥établir : dans le cadre du festival Rencontre Théitre Ados, les écoles ne
sont pas seulement conviées en salle, elles ont également la chance d’accueillir des
artistes-médiateurs quelque temps avant la représentation.
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La Presse ; 22 avril 2023
Entrevue (6/6)

« C'est important que les jeunes aient des clés pour comprendre la piéce, parce que ce
n'est pas facile, aller au théatre. Ce n'est pas comme aller au cinéma. 1l y a un décorum au
niveau du théitre que je trouve bien important d'amener quand on fait des projets de
médiation », explique Sylvie Lessard, directrice générale et artistique de la Rencontre
Théatre Ados, dont le festival, qui se déroule jusquau 29 avril, en est a sa 27° édition.

Et a quoi ressemble un atelier de médiation culturelle ? « En classe, on jase, on se
rencontre, on se découvre », répond Simon Ampleman, dont la troupe anime
régulierement de telles séances pour des publics variés, allant des tout-petits aux ainés.
« La médiation est 12 pour créer un lien avec l'artiste. Le voir sur scéne, ¢a le met sur un
piédestal. De le rencontrer en tant qu’humain, ¢a développe une proximité, une
confiance. Quand la confiance est mise en place, cest la que louverture se fait et que le
partage sincére existe. »

Alexis est présenté dans le cadre du festival Rencontre Théatre Ados lundi, 319 h30,3ala
Maison des arts de Laval. Le spectacle sera ensuite en tournée dans différentes villes de la
province.

[7 Consultez le site de Rencontre Théatre Ados

[7 Consultez le site dAmple Man Danse
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